
医師、弁護士とともに考える  講演＆ミニシンポジウム 

職場のメンタルヘルス 
 

厳しい経済情勢の中、職場においてメンタルヘルス不調を抱える人は、年々、増加して 

おり、労務管理上見過ごすことのできない問題となっています。 

そこで、医学的及び法的のそれぞれの視点から解説、検討等を行い、メンタルヘルスに 

ついて考えます。 

 

[日時] 平成２１年１０月１４日(水) 午後２時から５時１５分 

[会場] かながわ労働プラザ ４階 第３会議室 

[対象] 中小企業の経営者、企業の人事・労務担当、関心のある方 

５０名（先着順） 参加無料 

 

[内容] （第１部/講演） 

講演１ テーマ メンタルヘルス～医師の視点から～ 

     講 師 福渡 靖  医学博士 NPO法人 ヘルスプロモーションフロン 

ティア理事長 

講演２ テーマ  メンタルヘルス対策～弁護士の視点から～ 

      講  師 雨宮 美季 弁護士 ＡＺＸ総合法律事務所 

（第２部/ミニシンポジウム） 

テーマ 予防、早期発見、早期対応を考える！  

コーディネーター  柳原里枝子（株）ハートセラピー 代表取締役 

パネラー      福渡  靖 医学博士 

雨宮 美季 弁護士 

[申込]   横浜労働センター  ＦＡＸ(裏面用紙)又は電話 

  ＴＥＬ 045-633-6110(かながわ労働プラザ・内線2708佐藤)  ＦＡＸ 045-633-5401 

主催 神奈川県横浜労働センター 

共催 神奈川県横浜中小企業労務改善団体協議会 

後援 横浜地区企業内福祉推進者協議会 

 



●会場案内 かながわ労働プラザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地  横浜市中区寿町 １－４ 

交通案内 JR 京浜東北・根岸線 石川町駅 北口 徒歩３分 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

FAX ０４５－６３３－５４０１ 神奈川県横浜労働センター労働福祉課  

 

 

 「職場のメンタルヘルス」申込書 

事業所名(部署)  

申 込 者 氏 名  加入団体  

ご 連 絡 先 TEL  FAX 
 

質  問  等 

※御社の実状や当日お聞きしたいこと等ご記入いただけると幸いです。 

※ご記入いただいた個人情報は厳密に管理し、今回の事業実施および、関連する催しのご案内にのみ使用します。 


