
講座名 日程 内容 備考

1 フランス人シェフニコラさんの簡単フランス料理教室

平成22年　4/10～
6/12　毎月第2・4土

曜　全5回　　　　　10：
00～13：00

カタコトのフランス語を楽しみながら、簡単に
できるフランス料理を勉強します。教室の進
行は日本語です。

終了しました

2 千年の恋源氏物語の女性たち

5/6～10/21
毎月第1・3木曜日

全12回　10：00～12：
00

女性たちとの関わりのなかで、光源氏はどう
処遇し、それによって女性たちはどう生きた
のでしょうか。光源氏に愛された女性を中心
に、作者紫式部他13人にスポットを当てま
す。

終了しました

3 フラダンス入門教室

6月2・9・16・30　7月
7・14・28　8月4・18・

25　全10回
10：30～11：45

講師　甲斐保子（フラ オ プアオレナ主宰）
フラダンスの初歩から教えます。初めての方
でもお気軽にご参加ください。

終了しました

4 ゆかた着付け教室
6月19・26　7月３

全3回
18：00～20：00

講師　森節子（川崎着付士協会）
プロから学ぶゆかたの着付です。シッカリ学
んでキッチリ差をつけましょう。

終了しました

5 親子で楽しく食育料理教室
6月26日

１０：００～13：00
味覚体験、五感についてのお話、簡単な調理
実習。

終了しました

6 男の料理教室
７月２４・３１日

全２回
１０：００～13：00

魚を３枚に下ろすことから始めます。 終了しました

7 夏休みものづくり体験「陶芸教室」
8月6日・19日

全2回
10：00～12：00

ものづくりの面白さを体験してください。小学
校3年生以上(未満は保護者同伴）。

終了しました

8
夏休みものづくり体験

｢かわさきマイスターが教える・銀の手作りストラップ教室」
8月7日(土)　10：00～
17：00（昼休みあり）

かわさきマイスターであり、デザイン彫金士で
ある久保田宗孝氏を講師に招き、銀を素材に
「溶かす」「叩く」「削る」「磨く」の工程を経て、
オリジナルストラップを作ります。

終了しました

9 親子で楽しく食育料理教室
8月21日

１０：００～13：00
味覚体験、五感についてのお話、簡単な調理
実習。

終了しました

10 秋の文化講座　手描き友禅染
9月15・22・29日10月
13・20日各水曜日

13：30～15：30

伝統の吉祥文様(松竹梅・宝尽し）を表現しま
す

終了しました

11 無添加素材で作る・パン焼き教室
10月16日・30日

各土曜日
10：00～13：00

家庭で簡単に焼けるパンを作ります。洋風量
も添えておいしい焼き立てパンをどうぞ！

終了しました

12 かわさきマイスターに学ぶ本格ソーセージ作り体験教室
11月3日（祝・水）
10：00～13：30

かわさきマイスターであり、肉の伊勢屋経営
の畑幸男氏を講師に招いて、保存料を使わ
ないソーセージを作ります。

終了しました

13 リフレッシュヨガ入門教室
11月6日～12月4日
各土曜日　全5回
13：30～15：00

自律神経の働きを高め、心と体のバランスを
整えることを目指します。

終了しました

14 プロから学ぶきもの着付け教室
11月6日～12月4日
各土曜日　全5回
18：30～20：30

半巾帯から名古屋帯まで。着付けのプロが教
えます。

終了しました

15 中華料理屋さんが教える中華料理教室
11月7日（日）
13：30～15：30

皮からつくる本格餃子と神奈川発祥サンマ―
メンを作ります。

終了しました

16 フランス人シェフ ニコラさんのフランス料理教室
11月26日～12月10日
毎週金曜日　全3回

10：00～13：00

カタコトのフランス語会話とフランス料理作り
を楽しみます。

終了しました

17
かわさきマイスターに学ぶ・お正月用フラワーアレンジメ

ント教室

12月26日（日）
午前の部10：00～12：
00　午後の部13：00

～15：00

かわさきマイスター・都倉正明氏を講師に招
き、お正月向けの花の生け方を学びます。

定員になりました

18 地名塾「多摩川と川崎」
1/28～3/4

13：30～16：00
全5回

多摩川との歴史的なかかわりと地名のつな
がりを検証する。

1,500円（5回分）

19 親子で楽しく食育料理教室
2月5日（土）

１０：００～13：00
味覚体験、五感についてのお話、簡単な調理
実習。

小学生のお子さ
んと保護者（2名1
組）教材費：1組

1,000円

20 お肉屋さんが教える料理教室

2月15日（火）
午前の部10：00～12：
30午後の部13：00～

15：30

お肉の専門家がおいしい肉料理の作り方を
教えます！

500円（教材費
込）

自主事業予定



21 「軍記物語を彩る女性たち」
3/20（日）

14:00～16:00
「平家物語」に登場する女性たちにスポットを
当て検証する。

無料（要予約）

中止、日程の変更や事業の追加がある事があります。


